De la internet 2.0 la retelele
sociale

Tinerii si noile tehnologii

Diferite statistici din SUA demonstreaza ca 87%
dintre tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani utilizeaza
noile mijloace tehnologice, internetul si telefonia mobila. in
ceea ce priveste in schimb situatia din Italia, Istat (2010) a
relevat ca, dintre familiile in care exista cel putin un minor, nu
mai putin de 74,7% dispun de conexiune internet. Conform
datelor prelevate de Eurispes si Telefono Azzuro (2010)
97,7% dintre subiecitii intervievati cu varste cuprinse intre
17 si 19 ani poseda un telefon mobil, iar 9 adolescenti din
10 utilizeaza internetul si 71,7% au profil pe Facebook.

Nascuti in era numita “digitala”, cei sub 18 ani pot fi
considerati printre principalii beneficiari ai noilor tehnologii
care le permit numeroase activitati cotidiene cu o economie
notabila de timp si cu 0 mai mare usurinta: lectura de carii ori
de stiri, vizionarea de filme, auditiile muzicale, jocuri video,
intretinerea de relatii sociale. Chiar si o simpla excursie
scolara pare, astazi, mult diferita de cele la care participam noi
in trecut. In autocar domina sunetele semnalelor de mesaje pe
care tinerii sile trimit in permanenta pe WhatsApp, chipurile
stau aplecate peste telefoane mobile, iPod si smartphone-
uri. Ajunsi la destinatie, tinerii sunt rareori preocupati sa
imortalizeze peisaje si monumente, fiind in schimb extrem
de dornici sa faca selfie-uri (autoportrete fotografice) cu



COPILARIA SI ADOLESCENTA IN EPOCA FACEBOOK

Copilaria si adolescenta in epoca
Facebook

A fi parinte nu a fost niciodata simplu, iar atunci
cand copilul s-a nascut in epoca retelelor sociale, totul
poate deveni si mai complicat. Chiar pentru ell Inca de
la primul scancet, copilul dumneavoastra probabil ca s-a
trezit cu un telefon mobil indreptat spre el si a devenit
protagonistul unei postari minunate despre nasterea sa,
cu prezentarea completa a greutatii, lungimii, starii de
sanatate si, evident, cu o fotografie. Toti prietenii de pe
Facebook ai parintilor il cunosteau dinainte ca el sa fi arun-
cat o prima privire asupra lumii in care fusese catapultat
si toti au umplut pagina de FB a mamei cu nenumarate
felicitari, complimente exagerate la adresa nou-nascutului
si altele asemenea.

Daca in secolul al XIX-lea compozitorul german
Carl Off a creat o metoda de educare a copilului prin
intermediul muzicii, utilizand vocea si gesturile impre-
una, astazi, in schimb, prima coloana sonora din viata
copilului o constituie sunetele telefoanelor mobile si bipul
SMS-urilor. Aceasta stare de fapt a fost consfintita chiar
de doctorul Frédérick Leboyer care, in secolul trecut, a
condus cercetari intinse de-a lungul mai multor ani intr-un
spital din Paris cu scopul de a face nasterea cat mai putin
traumatizanta posibil. Dar acesta este doar inceputul:
din acel moment, dragostea materna se manifesta si se
dezvaluie lumii virtuale pe baza numarului de fotografii
ale copilului publicate in retea, a numarului de posturi
dedicate tuturor fazelor de dezvoltare ale micutfului i a
numarului de innoiri ale statusului de iubire pura pe zi.
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EDUCATIAPENTRU O UTILIZARE ECHILIBRATA ANOILOR MEDII

Educatia pentru o utilizare
echilibrata a noilor medii

Termenul social care precede cuvantul network ne
ofera o prima ocazie de a reflecta asupra cauzelor pentru
care copiii nostri sunt atat de atrasi de retelele de socializare
de pe internet: unul din aspectele care caracterizeaza in mod
deosebit adolescenta este nevoia intensa de a face parte
dintr-un grup si de a experimenta relatii in afara ambientului
familial. In trecut, aceste necesitati erau satisfacute de in-
talnirile cu comunitatea la biserica parohiala, cu ceilalti copii
la locurile de joaca, in baruri, acolo unde tinerii se intalneau
si se cunosteau.

in timpul adolescentei, nevoia de autodefinire ca

individ ia si forma necesitatii de a avea o retea de prieteni,
amici $i camarazi de aceeasi varsta cu care personalitatea
adolescentului sa se poata confrunta si compara. A avea
relatii sociale este elementul care permite adolescentului
sa-gi construiasca o identitate proprie, sa-si stabileasca
obiective, integrand valorile grupului de prieteni intre cele
transmise de parinii Si societate.
Amicitiile si prieteniile perioadei adolescentine le ofera copi-
ilor nostri ocaziile de crestere si posibilitatea de a-si extinde
propriile spatii de viata. Apar situatii noi care, influentand
interesele si cunostintele pe care le au deja, le permit sa-si
imbogateasca si sa-si dezvolte opiniile personale.

Intr-o epoca in care utilizarea spatiilor externe de
socializare (parcuri, piatete, parohii) s-a redus, internetul
si retelele sociale le permit adolescentilor sa-si satisfaca
aceasta nevoie imperativa de relatii amicale, chiar daca

108



Cuprins

5 Introducere

8 De la internet 2.0 la retelele sociale

8 Tinerii si noile tehnologii

10 Nasterea internetului 2.0

11 Fenomenul retelelor sociale

21 Retelele de socializare cel mai populare

26 Fenomenul Facebook

35 SnapChat: noua aplicatie care face ravagii printre
adolescenti

41 WhatsApp si explozia aplicatiilor de instant messa-
ging

44 Unele riscuri ale internetului

51 Atacuri pe internet: cum sa ne aparam prin lege
58 Copilaria si adolescenta in epoca Facebook

59 Mai bine pe retelele de socializare decat in companii
dubioase

61 Sa ne ajutam copiii sa dezvolte relatii empatice

67 |dentitati confuze

73 Noi medii, noi pericole

73 Internet Addiction Disorder: dependenta de internet

76 Friendship Addiction: dependenta de retelele de
socializare

82 Fenomenul hartuirii cibernetice
90 Pe internet si afara: gestionarea emotiilor
98 Pornografia online: riscurile pentru minori

104  Pedopornografia online si formele de prevenire
106  Riscurile la adresa intimitatii

141



CUPRINS

108 Educatia pentru o utilizare echilibrata a noilor
medii

109  Evitarea exceselor

118  Profesionistii internetului

119  Mai multa viata in lumea reala decat pe internet
129  Capitalul social al copiilor nostri: online si offline

135 Bibliografie

142



