Valul nu trebuie luat in piept, ci incalecat, recomanda expertii
In surf. Daca 1l infrunti, te dd peste cap, placa se stric3, risti sd
fii dus de val i si te ineci. In schimb, daci il incaleci, te ridic3,
te simfi stdpanul lumii si te duce departe, unde nici nu te-ai fi
gandit vreodata ca ai putea ajunge.

Metafora e valabila si pentru dificultitile pe care le Intalnim In
viatad. Pot s ne scufunde, dar daca reusim si le dominam, ne
duc departe, ne imping Inainte, ne fac sa zburdm.

In ziua de azi, scenariile proiectate de futurologi par catastrofale:
In cincizeci de ani se va termina petrolul, vor disparea balenele,
efectul de sera va desertifica planeta, terorismul va fi din ce in
ce mai raspandit, iar competitia amplificata de reteaua de comu-
nicare instantanee creatd de internet, va face mult mai dificila
cdutarea unui loc de munca.

Chiar daci in tarile dezvoltate ne bucurdm de o bunastare fard
precedent, pesimismul a devenit cu repeziciune modul de a pri-
vi lumea. Chiar si copiii sunt afectati, daca e adevarat ceea ce
arata datele Societatii Italiene de Pediatrie, ca numarul de copii
si adolescenti care suferd de simptome ale depresiei se afld in
crestere alarmanta.

Cand o pietricica devine un munte

Conform rezultatelor a numeroase studii, cine are o viziune pe-
simista asupra vietii se descurajeazd mai usor in fata dificulta-
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Cum se naste
neincrederea

O notitd

Silviana si Roberta, doua cercetase, merg intr-o excursie cu cor-
tul. @ cortul intr-un loc perfect, sting lanternele si se baga in
sacii de dormit.

In timpul noptii se porneste un vant foarte puternic si incepe
o ploaie torentiald: piroanele ies din pamant si cortul le cade
in cap. Ude leoarca, se refugiaza in cortul ghidului. Epuizate, a
doua ziisi gasesc cortul sfasiat si sacii de dormit plini de noroi.
,In primele clipe”, povesteste Silviana, ,,am fost chiar dezama-
gitd. Nici nu mai aveam chef sa vorbesc. Ce figura am facut in
fata tuturor prietenilor! Apoi, gdndindu-ma la toate visele pe
care ni le-am facut despre aceastd prima excursie la cort, m-a
luat un ras nestavilit. Nu putea merge mai prost de atdt! Pana
la urmd, chiar si fara cort si saci de dormit, ne puteam distra la
fel de mult, poate era chiar mai fain s dormim toti colegii in
acelasi cort.

Am incercat sd o incurajez pe Roberta, dar n-a fost chip. A ra-
mas mutd si morocdnoasa tot timpul, chiar si pe drumul de
intoarcere, pdnd a venit tatdl ei sd ne ia, iar a doua zi era cu
moralul lapamdant.”

Silviana si Roberta au parte de aceleasi neplaceri, dar trag con-
cluzii diferite.
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, Ceea ce pentru omida este sfarsitul, pentru fluture este ince-
putul vietii.”

(Vechi proverb chinez)

Incd din primii ani de viatd ne insusim modul in care vom ve-
dea lumea pana la sfarsitul zilelor noastre: alegem sa fim omizi
sau fluturi, pozitivi sau negativi, s transformam Infrangerile, in
oportunitati de a creste sau sa ne lasdm invinsi de depresie.

Se spune cd ar depinde de caracter. Dar caracterul depinde si de
modul de gandire pe care ni-l Insusim Inca de mici.

In functie de perspectivd, acelasi eveniment poate fi considerat
un sfarsit sau un inceput.

Precum am vazut, nu existd un raport direct Intre vicisitudinile
vietii si viziunea unei persoane. Oare cum reusesc persoane care
au avut nenumarate necazuriin viat, in ciuda a orice, si ramani
senine si optimiste’

,Optimisti ne nastem, pesimisti devenim.” Acest proverb are cu
siguranta un sambure de adevar. Copilul, necunoscand dificul-
tatile si rautatile vietii, vede lumea in roz, deci pesimismul e
fructul experientelor neplacute.

[atd cum sa-l ajutdm si le depdseasca:
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