Recunoasterea, intelegerea si gestionarea, atat a propriei
sfere emotionale, catsi a celorlalti, sunt etape esentiale pen-
tru fiecare persoana, cu atat mai mult pentru copii, care,
indeosebi In perioada pregcolara si In primii ani de scoala,
Incep sa descopere lumea emotiilor. O descoperire care, de
cele mai multe ori, nu se face intr-un mod simplu si linear
si care poate provoca celor mici un anumit disconfort in
aceasta delicata faza de crestere.

Trebuie tinut cont de faptul ca un copil Isi manifesta emo-
tiile diferit comparativ cu un adult si ca, deseori, acesta ex-
prima mai greu ceea ce simte, asta si pentru ca nu a doban-
dit Inca un limbaj adecvat pentru a putea descrie concepte
abstracte; uneori, 1i este greu sa recunoasca acel ,ceva” pe
care il simte, 1i este greu sa-i dea un nume. Asadar, se poate
Intampla ca micutul sd ascunda ceea ce simte sau, nestiind
cum sa-si gestioneze emotiile, sa raspunda prin actiuni vio-
lente sau agresive, tocmai din pricina marii confuzii interne
care il chinuie.

Celor care au de-a face In fiecare zi cu lumea copilariei li se
intampla, adeseori, sa vada copii care nu vorbesc, care se
inchid in ei sau care sunt mereu suparati pe toata lumea si
au tendinta de a reactiona In mod agresiv in fiecare situatie.
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Acest lucru se intampla atunci cand cei mici, cupringi de
emotii si sentimente noi si contradictorii, nu pot sa le inte-
leaga, s le recunoasca si sa le gestioneze in mod corespun-
zator si sunt blocati, din punct de vedere emotional, intr-o
situatie confuza, care 1i face sa sufere si pe care nu o pot
rezolva singuri. Cand un copil nu reuseste sa inteleaga ce
se intampla cu el, acesta se sperie, este alarmat si transmite
cu greu ceea ce simte. Aceasta situatie face ca rolul celor de
langa el, a celor care au sarcina de a-l insoti pe calea care il
va ajuta sa descopere, sd recunoasca si sa poata sa exprime
si sa gestioneze lumea complexa a emotiilor, sa fie unul mai
dificil, o capacitate determinanta pentru cresterea sa, numi-
ta ,competentd emotionala”.

Dobandirea unei bune competente emotionale este funda-
mentald nu numai pentru cresterea individuala a copilului,
ci si pentru Imbunatatirea abilitatilor sale sociale; cu alte
cuvinte, pentru dezvoltarea capacitatii de a crea relatii satis-
facatoare si productive. De fapt, abilitatea de a se adapta si
de a-gi gestiona propriile emotii, precum si pe cele ale celor-
lalti, este esentiala si pentru a-i intelege mai bine pe cei din
jur si, astfel, pentru a se raporta la ei in mod pozitiv, avand
in vedere ca emotiile sunt principalul mijlocitor intre sine si
mediul inconjurator.

De la pdrinti Tnvatam
sd ne exprimam emotiile

Traditia culturala a raspandit stereotipul figurii masculine
care, pentru a fi cu adevarat astfel, trebuie sa evite sa mani-
feste emotii, cum ar fi tristetea sau frica prin lacrimi, acestea
fiind semnul fragilitatii care nu poate fi asociata virilitatii,
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TEME

L e

< Teama si tristetea
< Furia
< Anxietatea

< Importanta de a recunoaste emotiile, de a le sti, de a le expri-
ma si de a le gestiona cu ajutorul celorlalti

< Prietenia si Tmpartdsirea experientelor si ale emotiilor

OBIECTIVE

< Trecerea in revista a diferitelor emotii si teme din povestile
precedente pentru o mai mare claritate a acestora

< Sd Tnteleaga ca a vorbi despre sine este important

< Sd inteleaga importanta de a cere ajutor in momentele de di-
ficultate

SUGESTII PENTRU ACTIVITATI ULTERIOARE

< Cereti-i copilului sa pretinda ca este personajul din poveste
care i-a placut cel mai mult si sa exprime emotia care il defineste
pe acesta; acest lucru ne va ajuta sd intelegem care dintre emotii
il caracterizeaza cel mai mult pe copil si cum reuseste el sd o
exprime si sa o gestioneze
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< Sugerati-i copilului sa deseneze fete care exprima diferitele
emotii pentru a vedea daca poate sa le distinga in mod adecvat

< Cautati impreuna cu copilul poze si imagini in care sunt bine
reprezentate emotiile si cereti-i sa le identifice; alegeti o imagi-
ne/pozad si inventati Tmpreund o poveste care sd descrie ce anu-
me ar fi putut sa starneasca acea emotie

SUGESTII PENTRU O APROFUNDARE A LECTURII TMPREUNA CU
COPILUL

<+ Intrebati-I pe copil care emotie i place cel mai mult si care, cel
mai putin si de ce

+ Tntrebati-l pe copil cum reactioneazi la diferitele emotii si fi-
ceti-l sa inteleaga ca poate oricand sa ceara ajutor in momentele
de dificultate

+ Tntrebati-l pe copil cum reactioneazi la emotiile celorlalti,
dacd o anumitad emotie il deranjeaza si de ce
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osise In sfarsit ziua cea mare in padurea Armonie: ziua

marii reuniuni a animalelor din toata lumeal

Fra o petrecere extraordinara! In fiecare an, animalele
se reuneau pentru a se cunoaste si a-si povesti experientele
traite. Era o zi minunata mai ales pentru cei mici, care pu-
teau, astfel, s petreaca putin timp impreuna, jucandu-se
pana nu mai puteau si distrandu-se de minune.
In padurea toata impodobita cu tot felul de panglici colo-
rate, fiecare familie aducea ceva bun de mancat pentru ca
aceasta zi speciala sa fie si mai placuta.

Cu aceasta ocazie, se intalnira si pisica Tippy, micutul Pan-
tarus, ursuletul Teddy, soricelul Gigi si tigroaica Trili; intre
ei se infiripa imediat o mare simpatie. Tncepuré sa se joace
Impreuna, sa fuga prin padure, glumira, se distrara, rasera...
pana cand, obositi si infometati, se asezara la umbra unui
copac, desfacura pachetelul cu merinde si incepura sa ma-
nance toti patru Impreuna.

Dupa ce terminara de mancat, se intinsera, multumiti, pe
iarba si incepura sa vorbeasca despre viata lor.

Tippy povesti despre cum trebui sa infrunte acea frica enor-
ma pe care o avea de soareci, dar ca vorbise cu mama sa
despre asta si, cu ajutorul acesteia, devenise o pisica mai
curajoasa.

Pantarus vorbi despre tristetea pe care o simti atunci cand
fusese abandonat si despre cum ajutorul primit din partea
marelui stejar si faptul ca isi facuse noi prieteni cu care sa
se joace si sa se distreze 1l ajutara sa se simta mai bine. Le
spuse si cum acestia 1l ajutara sa-l regaseasca pe stapanul
lui, Tommy.

Teddy continua si le spuse despre furia sa, o furie atat de in-
tensa Incat ajunsese sa stea tot timpul singur si sa se poarte
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urdt cu toata lumea, asta pana cand vorbi cu mama sa si in-
telese motivul pentru care nimeni nu venise la serbarea sa.
Astfel, reusi sa depaseasca momentele dificile si sa redevina
cel de dinainte.

Gigi le povesti despre neintelegerile avute cu colegii de
scoala, care 1si bateau joc de el, si despre glumele stupide
pe care el insusi le facea. Spusese cum ramase singur, trist
si fara prieteni, pentru ca nu stia sa exprime corect ceea ce
simtea si nu ceruse ajutor atunci cand avea nevoie. Apoi,
si el invata sa-si exprime sentimentele si astfel 1si recastiga
prietenii si redeveni fericit.

In cele din urma, Trili le spuse despre anxietatea care o im-
piedica sa faca tot ce voia si sa se simta bine In compania




niste dinozauri sau crocodili sau ne indeamna sa fugim si sa
ne ascundem...

Cu alte cuvinte, inteleserd ca fiecare reactioneaza diferit
atunci cand simte aceste emotii si ca modul de a le exprima
este diferit pentru fiecare, dar concluzia cea mai importanta
fu aceea ca, atunci cand simgim aceasta mare greutate inte-
rioard, singurul lucru pe care il putem face pentru a o usura
si a ne simti mai bine este sa vorbim despre ceea ce simgim.
Daca impartim povara in doud, ne simtim mai usori. Impar-
tasirea emotiilor cu persoanele care tin la noi ajutd nu mult,
ci foarte mult.

Atunci, cei cinci prieteni se reintoarsera bucurosi la joaca
si, dupa ce se distrara toata ziua, cand sosi momentul sa-
si ia ramas-bun, 1si facura o promisiune: hotarara ca, daca
vreodata se vor afla In dificultate, daca le va fi frica sau se
vor simti tristi sau furiosi, vor infrunta aceste situatii impre-
una, se vor cauta si vor vorbi despre ceea ce li se Intampla.
Intelesesera ca lucrul cel mai bun atunci cand esti trist este
sa te lasi ajutat.
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