Manualele Pollicino
Volume despre psihanaliza copiilor si adolescentilor

Asociatia Pollicino si Centrul de Criza pentru Parinti Onlus pentru preve-
nirea si tratarea tulburarilor alimentare la copii cu varste mici s-au nascut
in Milano, in 2006, avand drept obiectiv oferirea unui raspuns la indoielile
si preocuparile parintilor in ceea ce priveste multiplele manifestari com-
portamentale si a unor nemultumiri ale copiilor de varste mici si a celor
aflati la pubertate. Aceasta asociatie functioneaza dintr-o perspectiva psi-
hanalitica si implica o colaborare stransa intre medici pediatri, psihologi,
psihoterapeuti si neuropsihiatri.

Atat activitatea clinica si de consiliere, cat si activitatile de constientizare
si de prevenire sunt destinate, in primul rénd, parintilor, ca interlocutori
privilegiati ai copiilor, acestea fiind, totodata, persoanele care sufera ca
urmare a disconfortului simtit de propriul copil. Prin prevenirea acestui
fenomen, ajutam parintii si medicii (pediatri, neonatologi, obstetricieni,
educatori, profesori) sa recunoasca semnalele de disconfort ale copilului,
chiar daca acesta este foarte mic, si sa inteleaga sensul posibil al aces-
tora.

Asociatia Pollicino si Centrul de Criza pentru Parinti Onlus dispun de un
numar verde apelabil (800 644 622). Acest serviciu, impreuna cu activi-
tatile de consiliere psihologica, se ocupa de ascultarea cu atentie si de
primirea in mod corespunzator a preocuparilor parintilor si ale altor per-
soane de referinta, legate de tulburarile de alimentatie si, in general, de
disconfortul copiilor si adolescentilor, propunand o posibila intelegere ale
primelor semne de stare generala de rau sau disconfort.

Directorul proiectului: Aurora Mastroleo

Comitetul Stiintific: Pamela Pace, psihanalist si presedinte al Asociatiei
Pollicino si al Centrului de Criza pentru Parinti Onlus; Annamaria
Speranza, psihoterapeut, lector al Universitati din Roma; Giorgio
Hangeldian, medic pediatru, elev al lui Marcello Bernardi; Romana Negri,
medic neuropsihiatru infantil.
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Aurora Mastroleo, psihoterapeut de formare psihanalitica, se ocu-
pa indeosebi de tematici familiale si de tratarea patologiei depen-
dentei. Este cofondatoare a Asociatiei Pollicino si a Centrului de
Criza pentru Parinti Onlus din Milano.

Maiangela Mazzoni, psihoterapeut de orientare psihanalitica, se
ocupa indeosebi de tulburari ale varstei evolutive si probleme ce tin
de sfera afectiva si relationala. Este membra a Asociatiei Pollicino
si a Centrului de Criza pentru Parinti Onlus.
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Frati:
mitul fals al impartialitatii

Vestea unei noi nasteri, in cadrul familiei, duce la urmatoarele intre-
bari: cum vor putea si vor trebui sa fie rolurile parintilor si cum vor
putea fi gestionate relatule dintre frati?

Mai mult, nu este intotdeauna usor sa ne dam seama céat de mult
se pot regasi parintii in propriii copii si in ce masura le pot atribui
acele trasaturi care rezulta din propriile experiente acute in calitate
de copii, frati sau surori, investind in familia adulta amintirile si emo-
tille infantile legate de propria familie de origine.

Transpunerea temporala a trairilor infantile nu necesita neaparat o
repetare a acestor experiente si in stadiul adult. Cu toate acestea,
o astfel de asociere profunda poate sa influenteze modul in care
actionam ca si parinti. De fapt, ,experienta fraterna* este una dintre
cele mai profunde si intense experiente ale fiintei umane si raméane
puternic intiparita, lasand o urma pe care apoi o urmam atunci cand
devenim parinti.

Marturie a profunzimii relatiei dintre frati si surori, acest subiect a
fost abordat de multe ori in istoria literaturii si a culturii, in general,
pornind de la textul biblic si parcurgand miturile si povestile.

Ce fel de frate sau sora am fost?

Rivalitatile, geloziile si furia, dar si acele sentimente de fraternitate
si impartasire, de bucurie de a fi inteles de catre un seaman, si nu
doar de catre propriii parinti, se regasesc chiar si in relatile mai
mult sau mai putin conflictuale de dragoste si rivalitate pe care ori-
care dintre noi le-am avut cu fratii sau surorile noastre.
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O alta nastere

Adeseori, a doua sarcina este insotita de o mai mare constien-
tizare a ceea ce presupune acest lucru. Cuplul care asteapta
al doilea copil a trecut deja prin experienta nasterii si poate,
astfel, sa o foloseasca in toate hotararile inevitabile pe care le
presupune evenimentul.

Aceasta constientizare este insotita de probleme si indoieli,
adesea neexprimate, pentru care hotararile luate in trecut nu
reprezinta un ghid. Incertitudinile celei de-a doua sarcini nu
sunt niciodata banale, nici previzibile, si implica intrebari sop-
tite, abia schitate, pentru ca, desi nu au emotivitatea puternica
a primei experiente de asteptare a unui copil, se fac, in mod
evident, simtite in discutiile de cuplu. Daca ambii parinti se stra-
duiesc sa gaseasca raspunsuri, intrebarile lor domina atmosfe-
ra acestei noi asteptari, facand-o diferita de cea precedenta.
Este vorba de ,intrebari suspendate” care cauta raspuns la in-
trebarea privind locul pe care fiecare copil il va ocupa in viata
familiala si personala. Din punct de vedere profund, obiectul
acestor intrebari este natura propriilor dorinte vis-a-vis de noua
persoana care urmeaza sa se nasca si tocmai natura acestei
dorinte parintesti face ca aceste intrebari pe care le gandim sa
fie inexprimabile.

Stim ca, in viata fiecarui barbat si a fiecarei femei, care si-au
format deja o familie, fiecare sarcina si fiecare copil are o va-
loare diferita si, in parte, inestimabila, tocmai pentru ca atinge
partea cea mai intima a propriei stabilitati adulte si istoria pro-
priilor afectiuni; cu alte cuvinte, ceea ce este in joc, atunci cand
este vorba de o sarcina, vizeaza investitia personala a fiecarui
parinte in acest nou proiect al vietii. Exact ca si in chestiunile fi-
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Ordinea nasterii
si ,,fratii speciali”

In capitolele precedente, am aratat cum comportamentul fratilor si
modul Tn care acestia interactioneaza cu semenii lor, atat in interi-
orul nucleului familial, cat si in afara acestuia, depinde mai ales de
legatura acestora cu parintii si de locul pe care fiecare nastere si
fiecare experienta parinteasca le au pentru parinti.

Pe langa aceasta, si ordinea nasterii copiilor este un factor care,
in mod invariabil, duce la experiente diverse si caracterizante, asa
cum diferenta de varsta influenteaza in mod semnificativ calitatea
si modalitatea interactiunii lor.

In ampla varietate a legaturilor fraterne, exista multe conditii spe-
cifice care implica o anumita complexitate a relatiei dintre mezinii
casei, care trebuie sa fie luata in calcul de catre parinti. Avand in
vedere puternica lor specificitate, vom dedica o aprofundare a le-
gaturii dintre gemeni si a legaturii dintre frati atunci cand unul dintre
acestia are dizabilitati.

Este vorba de legaturi, evident, foarte diferite. De fapt, sunt vari-
ante diametral opuse ale legaturilor fraterne. Relatia dintre gemeni
reprezinta conditia maxima si exemplara de simetrie si apropiere
intre copii; viceversa, structura relatiei fraterne, atunci cand unul
dintre copiii sufera de dizabilitati, se bazeaza pe o diferenta insur-
montabila.

Asocierea acestor doua variante de legatura permite aprofundarea
importantei si a posibilelor semnificatii ale gradului de diferentiere
dintre frati, subliniind faptul ca masurarea, explicarea si gestiona-
rea a doua astfel de conditii opuse sta la baza dubiilor parintilor.
Aceasta mica examinare minutioasa nu isi doreste sa valideze un
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