Copilul meu incepe
sa vorbeasca

Primele sunete ale limbajului sunt universale

Incadela nastere, toti copiii folosesc sunete pentru a comunica: ofta-
tul, sughitatul, plansul, tusea etc. Numai cateva dintre aceste sunete
sau zgomote le vor fi, totusi, utile pentru a forma cuvinte.
Nou-nascutul in primele luni face vocalize si zambeste spontan, in-
vatand sa foloseasca raspunsurile mediului pentru a-si defini abilitati-
le de comunicare verbala. Vor fi, deci, importante reactiile la zambet,
la emiterea de sunete, la bucuria manifestata atunci cand ragaie,
care ne spune ca a expulzat aerul respirat in timpul hranirii la san
sau cu biberonul. Este evident, prin urmare, ca, pentru a-si dezvolta
limbajul, copilul are nevoie de o comunicare adecvata cu persoanele
din jurul lui si, mai presus de toate, sa auda si vada bine, sa manance
si sa respire in mod corespunzator si, de asemenea, sa stie cum sa
planga cu un timbru sonor potrivit. Atunci cand fiul nostru reuseste sa
indeplineasca aceste activitati, inseamna ca bazele dezvoltarii fizio-
logice sunt prezente in totalitate.

... dar fiecare limba este diferita

Prezenta intr-o limba a vocalelor si consoanelor este universala.
Diferenta dintre vocale si consoane poate fi rezumata, in general,
in modul in care le pronuntam, adica vocalele se pronunta fara ca
aerul sa intdmpine obstacole si sunt intotdeauna sonore, in timp
ce consoanele se pronunta fie blocand o parte a laringelui, fie prin
reducerea inchiderii buzelor, cum de exemplu se intampla in itali-
ana in cazul pronuntiei consoanei f. Pana in a treia luna de viata,



21

Cum se schimba limbajul
intre 3 si 5 ani

Dezvoltarea cerebrala a copilului

Perioada de la nastere pana la varsta de 3 ani este cruciala pentru
dezvoltarea perceptiva, cognitiva si lingvistica a copilului. La nivel ce-
rebral se produce o transformare extraordinara. O serie de cercetari
privind dezvoltarea creierului uman a furnizat rezultate surprinzatoa-
re.

La nastere, copiii poseda peste 100 de miliarde de neuroni (National
Guidelines Clearinghouse, 2001). in cursul de dezvoltare a fatului,
neuronii care s-au format migreaza ca sa dea viata diferitelor
regiuni cerebrale, creand astfel o structura de baza a creierului.
insa dezvoltarea creierului se va finaliza in primii ani de viata. in
anii urmatori, pana la moarte, creierul va fi intr-o evolutie constanta.
Primele zone ale creierului care ajung sa se dezvolte complet sunt
trunchiul cerebral si mezencefalul; acestea controleaza functiile
corpului, esentiale supravietuirii (respiratia, digestia, excretia,
termoreglarea), asa-numitele ,functii autonome”.

Zonele care se dezvolta ultimele sunt: sistemul limbic, in care are loc
reglarea emotionala, si cortexul cerebral, care permite gandirea abs-
tracta. Pe masura ce creierul se dezvolta, acesta devine mai mare,
avand o densitate neuronala mai mare.

Creierul unui copil de 3 ani ajunge la aproape 90% din dimensiunea
pe care o va avea la maturitate. Dezvoltarea fiecarei regiuni cere-
brale depinde in mare masura de stimularea pe care o primeste si,
prin urmare, de crearea de noi sinapse, adica de noi conexiuni intre



44

Copilul meu are 4 ani si are
dificultati de vorbire

La 4 ani, copiii sunt in al doilea an de gradinita, invata un numar mai
mare de reguli care le permit sa se joace in comunitate si sa desfa-
soare activitati comune cu alti copii. Ei discuta mai mult si discursurile
lor devin mai clare.

Multi copii recupereaza aceasta intarziere de vorbire trecatoare, in
timp ce unii inca fac eforturi sa articuleze bine cateva litere in interio-
rul unui singur cuvant sau in fraze.

Dupa 3 ani, majoritatea copiilor se exprima in mod asemanator, nu-
marul de cuvinte pe care le pronunta crescand in mod accelerat si
cunostintele gramaticale devenind din ce in ce mai stabile.

Cu toate acestea, uneori, mai exista moduri caraghioase sau stan-
gace de a exprima un verb necunoscut, in asa fel incat ne face sa
zambim si acestea sunt indicativele felului in care copiii incearca sa
aplice intuitiv regulile gramaticale ale limbajului, crednd solutii foarte
simpatice.

La scoala, profesorul poate urmari cu atentie dezvoltarea limbajului
fiului nostru, avand o competenta vasta in ceea ce priveste diferen-
tele intre fiecare copil, atat de tip relational, cat si lingvistic, si sa ne
anunte atunci cand considera ca exista unele dificultati cu care se
confrunta copilul, fie ca aceste dificultati sunt mari sau mici.

Copiii cu dificultati de limbaj tranzitorii

In cazul in care copilul dumneavoastra are o intarziere tranzitorie
si face, deci, parte din acei copii care sunt definiti mai sus, acesta
intelege ceea ce i se cere si in primii 4 ani, mai exact intre 36 si 40
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