ADHD este un acronim in engleza care reprezintd Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, adica tulburare cu deficit de atentie
si hiperactivitate.

Sa pornim de la ,cuvintele cheie”, adica adjectivele care se po-
trivesc bine pentru a descrie un copil cu ADHD: exagerat, geni-
al, vioi, rapid, viclean, nepoliticos, lipsit de respect, plictisit. In
limbajul curent, copilul cu ADHD este definit, In mod obisnuit,
cu expresii precum ,hiperactiv”,  hiperkinetic”, ,cu deficit de
atentie”, ,cu capul In nori”, ,copil teribil”, ,rasfatat”... . Atat de
multe moduri diferite de a descrie acesti copii care sunt deosebit
de vioi si entuziasti, impetuosi, cu vointa puternica si hotarati,
usor iritabili, adesea dezordonati, capriciosi, impulsivi, imprevi-
zibili, neobositi, care se chinuie sa se adapteze, neascultatori si
provocatori.

Plictiseala, frustrare, procrastinare, enervare, dorinta, pasiune,
competitie, energie: toate cuvintele care apartin ,lumii ADHD”.
Copiii cu ADHD sunt copii ,speciali”: au nevoie sa facd multe
lucruri, sa vada multi oameni, sa se miste continuu, sa castige
intotdeauna, sunt intr-o continua schimbare, au multe calitati si
sunt foarte vioi.

In primul rand vreau si precizez ca, dupa mai bine de zece
ani de practica clinica axatd in mod special pe copiii cu acest
diaenostic. am aiuns la concluzia ca Tmi disnlace cuvantul



Constientizare

Multi copii cu ADHD sunt mai activi seara decat dimineata,
avand o asa-numitd hiper-excitare (stare de hiper-vigilenta) si
fiindu-le greu sa se ,opreasca”, aga ca vor incerca in toate modu-
rile sa se opuna restrictiei de nu mai fi activi. Inca din primele
luni de viata, copiii cu ADHD (la care nu se distinge Inca o tul-
burare specifica) pot prezenta ritmuri de somn/veghe foarte ati-
pice. Multi parinti spun ca in primii trei ani de viata a copilului
lor, ulterior diagnosticat cu ADHD, dormea putin, ziua dormea
putin timp, In loc de somnul tipic de dupa-amiaza. Se trezea
frecvent pe timpul noptii, iar dupa-amiaza tarziu incepea sa fie
foarte agitat si greu de linstit.

De obicei, dupa varsta de trei ani, somnul nocturn al acestor
copii se imbunatateste, chiar daca parintii spun despre copilul
lor ca nu pare sa oboseasca niciodata si pare sa aiba intotdeauna
multa energie. Observandu-| cu atentie, observam ca in timpul
zilei copilul are momente in care isi cautad odihna, de obicei se
culca, de multe ori direct pe pamant, are nevoie sa se opreasca
pentru a-si face mini-siesta prin care sa-si ,,reincarce bateriile",
pentru a fi apoi mai vioi decat Inainte.



Constientizare

Copiii cu ADHD sunt de obicei descrisi de profesori ca fiind
incapabili sa respecte regulile. Primul lor gand, cand se confrun-
ta cu un elev exagerat, indisciplinat si de necontrolat, poate fi
ca parintii lui nu i-au impus niste reguli. Copilul, in ochii lor,
pare sa nu fi auzit niciodatad ,nu” sau ,nu asa se face”, de aceea
pare sa fi ,crescut ca un salbatic”. Amintiti-va ca respectul pen-
tru normele sociale este baza unei vieti cu relatii Implinite, prin
urmare regulile trebuie Tnvatate de la o varsta frageda. Cu cat
copiil devin mai mari, cu atat va fi mai dificil sa-i educati sa-I
accepte pe ,nu’.

Consider ca este util, in acest sens, sa se faca distinctia intre
comportamentele sociale inacceptabile (ofensive, amenintari,
insulte, agresiune verbala sau fizica) si comportamentele soci-
ale neadecvate (a sta intr-un mod dezordonat, intrerupand ora,
vorbind cu voce tare, fara sa isi astepte randul). Evident, exista
si reguli pentru comportamentul neadecvat din punct de vedere
social (vechiul bon ton sau regulile de etichetd), dar urmarirea
acestora, in ceea ce 1i priveste pe copiii cu ADHD, este intot-
deauna un obiectiv nerealist. Este necesar sa se lucreze pe acest
aspect pe parcurs, tinand mereu cont de necesitatea de a-i res-
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Constientizare

Copiii cu ADHD sunt neatenti, nepasatori, superficiali, pripiti.
Asta pentru ca, dupa cum am vazut, sunt rapizi, impulsivi, exa-
gerati, mereu in cautarea unor stimuli noi, in permanenta ma-
nati de o neliniste interioara.

O consecinta a neatentiei, hiperactivitatii si impulsivitatii lor
este ca deseori 1si uitd sau isi pierd lucrurile. Probabil ca voi, pa-
rintii, ati fost nevoiti deja sd cumparati din nou rechizite gcolare
- radiere, rigle, markere... - pentru ca nu se stie ce s-a Intamplat
cu ele. Copilul cu ADHD le pierde si nu are nici cea mai vaga
idee pe unde le-a lasat. Multi parinti imi povestesc despre copii
care uita carti si caiete la scoala; care isi lasa hainele de sportin
vestiar; care pleaca din casa uitand gustarea sau geanta pentru
sport. Cand cresc, sunt de obicei predispusi sa-si piarda cheile
de la casa, cardul de transport urban si documentele. In ceea ce
priveste uitarea, cele mai tipice situatii se refera la sarcinile de
indeplinit. Cand cresc mari, uita de programarile facute, angaja-
mentele si intelegerile pe care le au de respectat.

Aceasta caracteristica 1i deranjeaza adesea pe parinti, care, evi-
dent, tind sa se astepte ca odrasla lor, pe masura ce creste, sa
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